
【ダニ対策について】
ダニはアトピー性皮膚炎、気管支喘息など、アレルギーの原因となる物質「アレルゲン」です。
アレルギーはコップにたまる水に例えて説明されることが多いですね。人（体質）によってコッ
プの大きさが異なり、アレルゲンを水であらわしてコップに注ぎます。コップから水があふれる
とアレルギー発症になります。自分のコップがどのくらいの大きさがあるのか、水がどの程度入
っているのか、見る事はできませんが、体内に取り込まないようにすることが大切ですね。
間違ったダニ対策
ふとんのダニ対策と言うと、天日干しやふとん乾燥機、布団用掃除機などを想像される方が多い
のではないでしょうか。実はこれらの方法は全て、残念ながらダニ対策としては不十分です。また、
ベランダやお庭などに布団が干されている光景を目にすることがありますが、花粉や PM2.5 と
いったアレルゲンを家の中に入れてしまう原因にもなってしまいます。
布団たたきは厳禁です
布団の天日干しと同じように、良く聞くのが「バンッ！バンッ！」という布団をたたく音ですね。
花粉や PM2.5 を取り除きたいお気持ちは分かりますが、ふとん内部のダニの死骸を粉々にして
しまっています。ダニは死骸やフンもアレルゲンになりますので、布団をたたいて粉々に粉砕し
てしまうと、寝返りなどの際に空気中に舞いやすくなってしまいます。重たい布団を頑張って干
して、叩いてもアレルギー対策としては逆効果になってしまいますので注意しましょう。
布団用掃除機、紫外線ライト
布団用掃除機や紫外線ライトが流行りましたが、ふとん内部の生きているダニはもちろん、死骸
やフンもほとんど取り除けていなかったという実験結果が公表されています。さらに家庭用洗濯
機で洗っても、ダニは生き残っているそうです。ダニはしぶといですね。
効果的なダニ対策
ダニを撃退する一番良い方法は熱乾燥で、60度以上で死滅すると言われています。
業務用乾燥機であれば、ふとん内部までしっかり熱が入りますので、ダニの逃げ
る場所がありません。最近では丸洗いだけではなく、ダニ・ハウスダスト対策と
しての乾燥コースのあるクリーニング店も増えてきています。アレルギーになっ
てからでは遅いので、丸洗いと乾燥を定期的に行ってしっかり予防しましょう。
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気が付けば 9 月。朝夕はだいぶ過ごしやすくなりましたね。
コロナ渦の中、家庭洗濯する機会が多いと思います。分からないこと、不安なことは
ないですか。色々なご質問もお受けいたします。



「着物に付いたカビを取る事例」
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〇体にフィットするソファーなどにダニパンチ！！
直射日光ではダニは暑さを避けて裏側に移動してし
まいます。
高温乾燥でダニは死滅します。
気になる臭い除菌にも有効です。

暑い時期に心配になるのが食中毒ですね。
生鮮魚介類で有名なのが、アニサキス。
長さ２～３ cm、幅は 0.5 ～１ mm くら
いで、白色の少し太い糸のように見える
寄生虫です。
サバが有名ですが、アジ、サンマ、カツオ、
イワシ、サケ、イカなどにも寄生します。
アニサキスは魚介類が死亡し、時間が経
過すると内臓から筋肉に移動しますので、
内臓を生で食べなければ大丈夫というの
は間違いです。-20℃で 24 時間以上冷凍
するか、70℃以上、または 60℃なら１
分加熱すると安心です。

着ていない着物でもカビは生えます。
今一度タンスから出して虫干しをお勧めいたし
ます。

アニサキスについて

400円も
お得 !!


