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爪の形は人によって色々ですが性格の傾向を表しているのだとか。縦長の爪は温和なロマン

チスト。横長の爪はサバサバした理論派。丸型や卵型はのんびりとした平和主義者。四角形

は真面目な頑固者。三角形や逆三角形は繊細な天才肌。アーモンド形は律儀で誠実。周りの

人の爪をこっそり観察するのも興味深いですね。

【冬場にかく汗にご用心！】

寒さがまだしばらく続くこの時期、「冬場は夏場より洗濯の回数が減って楽だな」という方

は多いと思います。

しかし、この考えはとても危険です。実は夏にかく汗と、冬にかく汗とでは成分に違いがあ

ることをご存知でしょうか。夏場は水分を摂取する量が多いので汗の成分はサラサラしてい

ます。それに気温が高いときや体温が上がったときに出る夏の汗は、ほとんどが水分です。

その他の成分は、塩分やミネラル、乳酸などが多く、簡単に洗い流すことができます。ま

た、夏場は衣類の着替えも頻繁に行いますから、臭い対策も万全といえます。

しかし、冬場は水分の摂取が少なくなりがちです。水分の摂取が少なくなると汗の成分はギ

トギトした臭いのきついものとなります。しかも、自分自身はあまり汗をかいた感覚はない

ので、前日着用したインナーやシャツ、ブラウス、セーターをそのままもう一度着用してし

まうこともよくあります。これが、衣服にしみ込んだ体臭を増長させる結果となります。で

すから冬場でも、一度着用した服はこまめに洗濯することが必要なのです。また、洗濯によ

って汚れやほこりが除去され、繊維がふっくらと毛羽立つことによって保温性が増しますか

ら、洗濯前より暖かく感じることができます。洗濯は保温対策にもなるのです。

そして、冬にかく汗で臭いがきつくなる原因としてもうひとつ挙げられるのは皮脂です。皮

脂は家庭用の洗剤では落ちにくいので、いくら頻繁に洗っても完全に除去することはできま

せん。皮脂が蓄積されたままですと、やがて異臭を放つようになります。しかしご安心くだ

さい。私どもが行うドライクリーニングの溶剤は、脂分を完全に除去することが可能です。

ドライクリーニングは蓄積された皮脂による嫌な臭いの対策には非常に効果的なのです。冬

だからこそ、頻繁に洗濯することをおすすめします。

ちなみに、アルコールやカフェインの摂取を控えると、汗の臭いを軽減できるそうですよ。
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