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衣類のお手入れ通信

世界有数の大富豪ビル・ゲイツは倹約家としても知られていました。ある夏はヨーロッパの

美しい海岸の街に行き「メガヨット」で過ごしたそうです。メガヨットのチャーター料は１

週間で約５億円。たった１週間で平均的なサラリーマンの生涯年収を２人分も使ってしまう

という、庶民には信じられない「倹約」ですね。

【家庭での賢い乾燥術】

今年は例年より早く寒くなりました。これからの時期は外に干した洗濯物が乾きにくくなり

ますね。そこで、コインランドリーの乾燥機や温風ヒーター付のバスルームが活躍します。

今回は、それらの上手な使い方や注意点をご紹介しましょう。

まずコインランドリーの乾燥機ですが、薄手の服やタオルを完全に乾燥させるのに必要な時

間は 15～20分程です。このくらいの時間ですと使用料もあまりかかりませんし、洗濯物が

ドラム内で叩かれながら乾燥することで、脱水時にできたシワが軽減するという利点もあり

ます。アイロンをかける場合も、直接ハンガーに吊るして乾かした洗濯物と比べ、シワが少

ないので効率よく仕上げることができます。しかし、乾燥が終わった後ドラム内に洗濯物を

そのまま放置しておくと乾燥機内の熱で新しいシワができてしまいます。機械が止まったら

すぐに取り出して、その場で早くたたむことをお勧めします。また、回転式乾燥機に不向き

な衣類もあります。

プリーツやシワ加工を施してある衣類は加工が消失してしまうので、使用は避けましょう。

特にポリエステル製品は加工が消失しやすいようです。また、ウールやシルクといった動物

性繊維の衣類を回転式乾燥機で乾かすと、回転の摩擦で縮んでしまいますので気を付けてく

ださい。

次に温風ヒーター付のバスルームですが、バスルーム全体を乾燥させて洗濯物を乾かすた

め、大きな電力を必要とします。電気代がかかるため、必要に応じて使用したいですね。使

用する場合はひと工夫して、扇風機を併用しましょう。扇風機は首振りの状態で、中～強風

で送風してみてください。風力が増すことによって空気が循環し、短時間で効率的に衣類を

乾かすことができます。

そして最後にプロの裏技です。防寒着などに撥水加工をする場合、市販の撥水加工剤を吹き

かけた後に５～10 分程度、回転式乾燥機を使用してください。後はハンガーに吊るしてお

くだけで撥水能力がアップしますよ！
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