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衣類のお手入れ通信 
にぎらないおにぎり「おにぎらず」に続くヒット商品が「スティックおにぎり」。ラップで

ごはんをキュッと包んで細長い棒状にしたスティックタイプのおにぎりです。作り方が簡単

で持ち歩きやすく、さらには食べやすいのが人気の秘密。具材によっては見た目もきれいで

子どもたちは大喜び。春の行楽におすすめですよ。 

 

【ポリエステル製品の色が抜けやすいのはなぜ？】 

ご家庭でポリエステル繊維を含む衣料品をアイロンがけした際に、「色が薄くなった？」と

感じたことはありませんか。ポリエステル繊維は普通の染料では染まらないため、特殊な染

料で染色しています。そのため洗濯やアイロンがけの際には、他の繊維よりも注意が必要で

す。 

ポリエステル繊維を含む衣料品をアイロンがけした直後に退色が感じられた時は、染料が繊

維の中で移動したり、染料が空気中に昇華したりしたと考えてよいでしょう。熱によって染

料の移動や昇華が起こると退色したように感じられるだけでなく、色ムラになったり他の部

位を汚染したりすることがあります。 

また、下に敷いたアイロンマットに色が移ったりアイロン自体に色が付着したりすることも

あります。これらの現象は、ポリエステル繊維が生乾き状態の時に高温でアイロンがけをす

ると起きやすいようです。一般的に、繊維を少々濡らしておく方がシワは伸びやすいという

イメージがありますが、すべての繊維に有効な手段とはいえないのです。アイロンがけの際

は霧吹きをする前にポリエステル繊維が含まれていないか、もう一度確認してみましょう。

さらに、ポリエステル繊維が含まれている衣料品のアイロン温度は、これらのトラブルを防

ぐために 130 度以下にする必要があります。アイロン温度が低いと、シワが伸びにくいと

思われがちですね。低温アイロンでも、弱いシワなら簡単に伸びますのでご安心ください。 

ところで、ポリエステル繊維は非常に乾きやすい繊維です。脱水時間を短くするなどして弱

く絞った直後に回転式乾燥機で乾かせば、ほとんどシワが発生しません。アイロンがけをせ

ずに、そのまま着ることができますよ。ただし、プリーツ加工がしてある衣料品は回転式乾

燥機で乾かすとプリーツの保持性が悪くなっしまいます。弱めに絞ってから、乾燥機は使用

せずにそのままハンガーに吊るして自然乾燥してください。 
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