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【貴金属の思わぬいたずら！？】 

お洒落な方々は指輪やブレスレット、ブローチ、ネックレス、腕時計など様々な装飾品を身

に着けていらっしゃいますね。これらの貴金属が、衣服に思わぬ影響を及ぼす場合があるこ

とをご存じでしょうか。実は金属というのは、汗の成分や空気中の物質と化学反応を起こ

し、衣服を変色させたりしてしまう厄介なものなのです。 

ビジネスマンの方々は夏場でも長袖のシャツを着られることが多いですね。 

そこで腕時計やブレスレットをはめている側の袖口の裏が黒っぽくなっていたり、黄ばんだ

りしてはいませんか？これらは汚れのように見えますが、金属による変色の可能性がありま

す。その部分に洗剤の原液をつけてブラシでこすってみてください。 

まったく取れる気配がなかったらそれは汚れではなく、金属によって変色したものだと考え

られます。ひとつは、身に着けた貴金属が汗や空気中の物質と反応してサビが生じ、それが

衣類に移染したと推定されます。もうひとつは、金属が汗などに触れて溶け出したイオンが

原因と考えられます。溶け出したイオンが体のたんぱく質と結合し金属アレルギーの原因と

なることはご存知かと思います。 

これが衣類に付着し酸化してサビると衣類の色の劣化が生じるのです。また、貴金属を身に

着けないという方でも、化粧品や制汗剤、衣類の染料に金属が含まれていることがありま

す。汗をかいた衣類を放置しておくと同様の変色が起こる可能性がありますので、できるだ

け早くクリーニングをするようにしましょう。 

サビによって汚れたシミや化学反応で退色してしまった分は、家庭では容易に元に戻すこと

はできません。なぜなら、サビというのはアルカリ性のため、同じアルカリ成分の家庭用洗

剤では中和が起こらないからです。 

汗をかきやすい夏場は、汗をまめに拭き取ったり、家に帰ったら貴金属類を早く外したりす

ることを心がけてください。 
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