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衣類のお手入れ通信 
先月おきました熊本地震災害により、被害を受けられた皆様に、心より
お見舞いを申し上げますとともに、被災地の 1 日も早い復興を心よりお
祈り申し上げます。 

【紫外線注意報発令中です】 

 

今の時期は爽やかな風と暖かい日差しが心地よく感じられ、お洗濯するのが楽しく

なりますね。しかし、この心地よい日差しには、皆さんの衣服にとって思わぬ大敵

が潜んでいることをご存知でしょうか。衣服の大敵とは、紫外線です。今は夏ほど

暑くないため、紫外線は強くないように感じるかもしれません。実は、一年のうち

でいちばん紫外線が強くなるのは５月から７月なのです。天気が良いからといって

洗濯物を長時間日光に当てていると、繊維が紫外線に侵され、変色や退色が起こる

ことがあります。これは、紫外線によって染料が分解されてしまうためだと考えら

れています。染料の種類によって変色のしやすさは異なり、日光にいちばん弱い色

は紫です。その次に弱いのが青、赤、緑、黄の順になっています。 

さらに、紫外線の影響を受けるのは染料だけではありません。汗のしみた衣服を外

に干しますと、汗に含まれるビタミン、ミネラル、アミノ酸等が紫外線によって変

化し、変色を一気に進めてしまいます。袖を通した服は、汚れていないように見え

ても必ず洗ってから干してください。 

そして、干す場所も大切です。一般的に日差しが強い南側に干すのが良いと思われ

ていますが、紫外線を少しでも避けるために、建物の陰になる北側に干すことをお

勧めします。今の時期なら北側でも十分に乾きます。もし、南側にしか干すスペー

スがなければ、バスタオル等で囲って紫外線を避けるように干してください。ま

た、夕方まで布団を干しっ放しにしている光景を見かけますが、これも要注意で

す。長時間干した布団は、熱と紫外線で生地が傷みやすくなっています。そこへさ

らに布団叩きで叩きますと、表の生地が破れてしまうこともあります。布団は叩く

のではなく、払うものだと心がけてください。布団についたダニや雑菌は裏表それ

ぞれ 30 分も干せば簡単に退治できます。程良い干し加減を心がけて布団を優しく扱

うことで、快適な睡眠にもつながりますよ。 
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