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衣類のお手入れ通信 
９月９日は重陽の節句です。今の日本ではあまり馴染みはありませんが、中国では長寿を願

う風習があります。古来から奇数を陽＝吉とした中国では、一桁の数字で最大の奇数である

９が２つ重なるこの日を、とても大切な日としました。古来からのこの思いを受け、改めて

健康を考える機会や時間を作りたいものですね。 

【綿素材はなぜ乾きにくくて、黄ばみやすいのか？】 
 

ご家庭で洗濯物を取り込む際に、乾いていない衣類が混じっていることはありませんか。一

緒に洗い、脱水時間と乾燥時間が同じでも、すぐに乾くものと、なかなか乾かないものがあ

りますね。一般的には「厚手のものは乾きにくくて、薄手のものは乾きやすい」のですが、

必ずしもそれだけが原因ではありません。たとえば、ポリエステル素材 100％のものと綿素

材 100％のものでは、綿素材の方が乾きにくいのです。厚手のポリエステル素材のものが乾

いているのに薄手の綿素材のものが乾いていない、といった具合に、乾きやすさは素材にも

大きく左右されます。 

では、なぜ綿素材は乾きにくいのでしょうか。その理由は綿繊維の形状にあります。綿繊維

を分解し、切断して顕微鏡で見ると、ストローやマカロニのように中が空洞になっていま

す。これを洗うと、糸の空洞になっている部分にも水が入り込み、生地全体により多くの水

が吸収されて、乾くのに時間がかかるのです。もちろんこの吸水特性を利用して、バスタオ

ル、シーツ類、雑巾には、綿素材がよく使われます。綿素材の吸水特性は、肌着などを着用

した際にも実感されているのではないでしょうか。 

しかし、このような特性を持つ綿素材は、水以外のものも吸収しやすいので注意が必要で

す。汗や汚れの成分が糸の中にまで浸透してしまうので、洗う際は他の素材のものより、し

っかりと洗いましょう。また、その際に使用した洗剤が糸の中に残らないように十分にすす

いでください。糸の空洞になっている部分に汚れや洗剤が残留すると、黄ばみの原因になる

可能性があるからです。綿素材が、他の素材よりも黄ばみやすいのはそのためです。この

夏、皆さんが愛用された綿素材製品も、汗をタップリと吸収していると思います。しっかり

と洗い、すすぎも十分に行って、また来年も気持ちよく着たいものですね。 
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